Zick-Zack

Der Fachdienst Zick-Zack - Schulsozialarbeit von aqua
muhle frastanz ist im sekundéren Pflichtschulbereich
(VMS-Vorarlberger Mittelschule, SPZ-Sonderpédagogische
Zentren und PTS-Polytechnischen Schulen) seit 1998 im
Auftrag des Amtes der Vorarlberger Landesregierung tatig.

Das Team aus Sozialarbeiterinnen und Sozialpddagoginnen
setzt sich mit den auftretenden persénlichen und sozialen
Problemen, den Krisen und Gefahren der Schilerlnnen
auseinander. In aller Regel tritt der Fachdienst Zick-Zack mit
seinen Klientinnen Uber die Schule in Kontakt und bietet
Begleitung im Sinne von Einzelfallhilfe, sozialen
Gruppenprojekten, Elternberatung, Schulgesprachen und
Begleitung im Falle einer Suspendierung an.

In unserer Arbeit berufen wir uns auf die Menschenrechte
und die UN — Kinderrechtskonvention. Das heif3t durch eine
wertschatzende Haltung gegeniber den betroffenen
Kindern und Jugendlichen, ihren Erziehungsberechtigten
und anderen Partnerinnen, wie z.B. Schule, kénnen
Probleme erfasst und benannt werden. Daraus folgt die
gemeinsame Zielsetzung mit Férderung der personlichen
Ressourcen und gemeinsamen Ldsungsstrategien.

Eine besondere Herausforderung fur Kinder und
Jugendliche ist die Auseinandersetzung innerhalb einer
Gruppe Gleichaltriger. Die Mdglichkeit zu solchen
Auseinandersetzungen bieten unsere verschiedenen
Gruppenprojekte abseits vom sportlichen Wettkampf. Die
generelle Zielsetzung ist dabei, die Sozial- und
Gruppenkompetenzen der Kinder und Jugendlichen zu
erhéhen. Damit verbunden ist eine Starkung der
Personlichkeit und des Selbstwertes durch Selbststandigkeit
und Forderung der eigenen Handlungsmdglichkeiten. Es ist
ebenso wichtig sich zu behaupten und durchzusetzen, wie
sich zurtick zu nehmen und Konflikte klaren zu kénnen.
Uber den gegenseitigen Austausch kénnen unterschiedliche
Themen bearbeitet und gemeinsame Ziele erreicht werden.

Die Wahl des Gruppenangebotes richtet sich nach den
persénlichen Bedirfnissen und Zielen der Schilerinnen und
findet in Absprache mit den Erziehungsberechtigten statt.
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Zick-Zack

Bertram Seewald, Leitung

T 0699 1515 9618
bertram.seewald@aqua-soziales.com
Frihlingstrale 11, 6850 Dornbirn

aqua miihle frastanz
soziale dienste gGmbH
Obere Lande 5b, 6820 Frastanz

T +43 5522 51596 0
F +43 5522 51596 7

www.agua-soziales.com
info@aqua-soziales.com
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Suspendierungs-
begleitung

Das Programm

Comic: Zeichnerische Auseinandersetzung mit einer
schwierigen Situation aus dem Schulalltag und entwickeln
von alternativen und hilfreichen Lésungen.

Rollenspiel: Die Schulerinnen und Schuler haben die
Maoglichkeit Problemsituationen zu beschreiben und
nochmals erlebbar zu machen. Durch die wechselnde
Rolleniibernahme kénnen Perspektivenwechsel erméglicht
und neue Strategien im Umgang mit bestimmten Situationen
erarbeitet werden.

Stein-Zeit: Selbsterfahrung, Umgang mit Widersténden,
Austausch mit anderen Betroffenen, Ideen mit
ungewdhnlichem Material verwirklichen.

Lerncheck: Wie gut kann ich mich konzentrieren? Ist es mir
wichtig zu lernen? Wie lerne ich? - Es werden
psychologische Ubungen durchgefiihrt, um Antworten auf
diese Fragen zu bekommen, die wichtig sind und den
Schilerinnen und Schilern helfen, sich in der Schule als
erfolgreich fihlen zu kdnnen.

Meine Zeitung: Biografie- und Reflexionsarbeit. - Eine
Zeitung Uber die eigene Person wird erstellt, auf diese Weise
soll ein Bild der Schiilerin/des Schiilers in ihrer/seiner
Situation und Blickwinkel entstehen.

Outdoorpadagogik / Klettern: Hier werden mit Methoden
der Erlebnispadagogik Mdglichkeiten und Situationen
geschaffen, die ein personliches Einlassen ebenso erfordern
wie Uberwindung und Erleben von Grenzen. Erlebtes dient
als Metapher fir den Umgang mit Mitmenschen sowie
Konflikte im Alltag.

Meine 24 Stunden: Wie gestalte ich meinen Tag?
Auseinandersetzung mit der personlichen Tagesstruktur.
Reflexion Uber zeitliche Ressourcen, Strukturierung und
Prioritatensetzung schulischer Aufgaben in der schulfreien
Zeit.

Lernorganisation: Training fur die grauen Zellen: Mit
weniger Aufwand zu besseren Lernerfolgen. - Hilfe und
Unterstiitzung bei der Planung der schulischen Aufgaben.
SpaR beim Uben mit dem Computer. Mit mehr Konzentration
bei der Arbeit.

Sense Me: Sich selbst und andere Wahrnehmen —
spielerischer Umgang mit Konfliktsituationen.

My Music: Auseinandersetzung mit der Jugendmusikkultur,
Textanalysen, Musik produzieren am Computer,
Rhythmikworkshops.

Ansprechperson und Koordination der
Suspendierungsbegleitung:

Daniel Marent — Tel. +43699/15159674
Email: daniel.marent@aqua-soziales.com

.

/ —aqua
‘( : Q rriu']r‘ﬂe frastanz
\\/ /

=



