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Zick-Zack 

 

 

Der Fachdienst Zick-Zack - Schulsozialarbeit von aqua 
mühle frastanz ist im sekundären Pflichtschulbereich  
(VMS-Vorarlberger Mittelschule, SPZ-Sonderpädagogische 
Zentren und PTS-Polytechnischen Schulen) seit 1998 im 
Auftrag des Amtes der Vorarlberger Landesregierung tätig.  

Das Team aus SozialarbeiterInnen und SozialpädagogInnen 
setzt sich mit den auftretenden persönlichen und sozialen 
Problemen, den Krisen und Gefahren der SchülerInnen 
auseinander. In aller Regel tritt der Fachdienst Zick-Zack mit 
seinen KlientInnen über die Schule in Kontakt und bietet 
Begleitung im Sinne von Einzelfallhilfe, sozialen 
Gruppenprojekten, Elternberatung, Schulgesprächen und 
Begleitung im Falle einer Suspendierung an.  

In unserer Arbeit berufen wir uns auf die Menschenrechte 
und die UN – Kinderrechtskonvention. Das heißt durch eine 
wertschätzende Haltung gegenüber den betroffenen 
Kindern und Jugendlichen, ihren Erziehungsberechtigten 
und anderen PartnerInnen, wie z.B. Schule, können 
Probleme erfasst und benannt werden. Daraus folgt die 
gemeinsame Zielsetzung mit Förderung der persönlichen 
Ressourcen und gemeinsamen Lösungsstrategien. 

Eine besondere Herausforderung für Kinder und 
Jugendliche ist die Auseinandersetzung innerhalb einer 
Gruppe Gleichaltriger. Die Möglichkeit zu solchen 
Auseinandersetzungen bieten unsere verschiedenen 
Gruppenprojekte abseits vom sportlichen Wettkampf. Die 
generelle Zielsetzung ist dabei, die Sozial- und 
Gruppenkompetenzen der Kinder und Jugendlichen zu 
erhöhen. Damit verbunden ist eine Stärkung der 
Persönlichkeit und des Selbstwertes durch Selbstständigkeit 
und Förderung der eigenen Handlungsmöglichkeiten. Es ist 
ebenso wichtig sich zu behaupten und durchzusetzen, wie 
sich zurück zu nehmen und Konflikte klären zu können. 
Über den gegenseitigen Austausch können unterschiedliche 
Themen bearbeitet und gemeinsame Ziele erreicht werden.  

Die Wahl des Gruppenangebotes richtet sich nach den 
persönlichen Bedürfnissen und Zielen der SchülerInnen und 
findet in Absprache mit den Erziehungsberechtigten statt. 



Suspendierungs-

begleitung 

 

Das Programm 

 
Comic: Zeichnerische Auseinandersetzung mit einer 

schwierigen Situation aus dem Schulalltag und entwickeln 
von alternativen und hilfreichen Lösungen. 
 
Rollenspiel: Die Schülerinnen und Schüler haben die 

Möglichkeit Problemsituationen zu beschreiben und 
nochmals erlebbar zu machen. Durch die wechselnde 
Rollenübernahme können Perspektivenwechsel ermöglicht 
und neue Strategien im Umgang mit bestimmten Situationen 
erarbeitet werden.  
 
Stein-Zeit: Selbsterfahrung, Umgang mit Widerständen, 

Austausch mit anderen Betroffenen, Ideen mit 
ungewöhnlichem Material verwirklichen. 
 
Lerncheck: Wie gut kann ich mich konzentrieren? Ist es mir 

wichtig zu lernen? Wie lerne ich? - Es werden 
psychologische Übungen durchgeführt, um Antworten auf 
diese Fragen zu bekommen, die wichtig sind und den 
Schülerinnen und Schülern helfen, sich in der Schule als 
erfolgreich fühlen zu können. 
 
Meine Zeitung: Biografie- und Reflexionsarbeit. - Eine 

Zeitung über die eigene Person wird erstellt, auf diese Weise 
soll ein Bild der Schülerin/des Schülers in ihrer/seiner 
Situation und Blickwinkel entstehen.  
 
Outdoorpädagogik / Klettern: Hier werden mit Methoden 

der Erlebnispädagogik Möglichkeiten und Situationen 
geschaffen, die ein persönliches Einlassen ebenso erfordern 
wie Überwindung und Erleben von Grenzen. Erlebtes dient 
als Metapher für den Umgang mit Mitmenschen sowie 
Konflikte im Alltag. 
 
Meine 24 Stunden: Wie gestalte ich meinen Tag? 

Auseinandersetzung mit der persönlichen Tagesstruktur. 
Reflexion  über zeitliche Ressourcen, Strukturierung und 
Prioritätensetzung schulischer Aufgaben in der schulfreien 
Zeit.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lernorganisation: Training für die grauen Zellen: Mit 

weniger Aufwand zu besseren Lernerfolgen. - Hilfe und 
Unterstützung bei der Planung der schulischen Aufgaben. 
Spaß beim Üben mit dem Computer. Mit mehr Konzentration 
bei der Arbeit. 
 
Sense Me: Sich selbst und andere Wahrnehmen – 

spielerischer Umgang mit Konfliktsituationen. 
 
My Music: Auseinandersetzung mit der Jugendmusikkultur, 

Textanalysen, Musik produzieren am Computer, 
Rhythmikworkshops. 
 
 
 
 
Ansprechperson und Koordination der 
Suspendierungsbegleitung: 
 

Daniel Marent – Tel. +43699/15159674 
Email: daniel.marent@aqua-soziales.com 
 
 


