Zick-Zack

Der Fachdienst Zick-Zack - Schulsozialarbeit von aqua
muhle frastanz ist im sekundéren Pflichtschulbereich
(VMS-Vorarlberger Mittelschule, SPZ-Sonderpadagogische
Zentren und PTS-Polytechnischen Schulen) seit 1998 im
Auftrag des Amtes der Vorarlberger Landesregierung tatig.

Das Team aus Sozialarbeiterlnnen und Sozialpddagoginnen
setzt sich mit den auftretenden persénlichen und sozialen
Problemen, den Krisen und Gefahren der Schiilerlnnen
auseinander. In aller Regel tritt der Fachdienst Zick-Zack mit
seinen Klientlnnen Uber die Schule in Kontakt und bietet
Begleitung im Sinne von Einzelfallhilfe, sozialen
Gruppenprojekten, Elternberatung, Schulgesprachen und
Begleitung im Falle einer Suspendierung an.

In unserer Arbeit berufen wir uns auf die Menschenrechte
und die UN — Kinderrechtskonvention. Das heiBt durch eine
wertschatzende Haltung gegeniber den betroffenen
Kindern und Jugendlichen, ihren Erziehungsberechtigten
und anderen Partnerlnnen, wie z.B. Schule, kénnen
Probleme erfasst und benannt werden. Daraus folgt die
gemeinsame Zielsetzung mit Férderung der persénlichen
Ressourcen und gemeinsamen Ldsungsstrategien.

Eine besondere Herausforderung flr Kinder und
Jugendliche ist die Auseinandersetzung innerhalb einer
Gruppe Gleichaltriger. Die Méglichkeit zu solchen
Auseinandersetzungen bieten unsere verschiedenen
Gruppenprojekte abseits vom sportlichen Wettkampf. Die
generelle Zielsetzung ist dabei, die Sozial- und
Gruppenkompetenzen der Kinder und Jugendlichen zu
erh6éhen. Damit verbunden ist eine Starkung der
Persdnlichkeit und des Selbstwertes durch Selbststandigkeit
und Férderung der eigenen Handlungsméglichkeiten. Es ist
ebenso wichtig sich zu behaupten und durchzusetzen, wie
sich zuriick zu nehmen und Konflikte klaren zu kénnen.
Uber den gegenseitigen Austausch kénnen unterschiedliche
Themen bearbeitet und gemeinsame Ziele erreicht werden.

Die Wahl des Gruppenangebotes richtet sich nach den
persoénlichen Bedirfnissen und Zielen der Schiilerinnen und
findet in Absprache mit den Erziehungsberechtigten statt.
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Zick-Zack

Bertram Seewald, Leitung

T 0699 1515 9618
bertram.seewald@aqua-soziales.com
FrihlingstraBe 11, 6850 Dornbirn

aqua miihle frastanz
soziale dienste gGmbH
Obere Lande 5b, 6820 Frastanz

T +43 5522 51596 0
F +43 5522 51596 7

www.aqua-soziales.com
info@aqua-soziales.com
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ein Gruppenangebot des
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Madchengruppe

Reine Madchensache -
Ich bin ICH!

Im sozialen Gruppenprojekt ,Reine Madchensache — Ich bin
ICH!" haben Madchen die Méglichkeit sich mit ihrer Person
auseinander zu setzen und sich selbst besser kennen zu
lernen. Zielsetzung des Projektes ist, dass die
teilnehmenden Madchen lernen ihre Geflihle zu benennen,
zu wissen was angenehm fir sie ist und ihnen gut tut. Sie
wissen wann sie Nein sagen missen, damit es ihnen gut
geht. Sie kénnen ihre Meinung sagen, ohne ihr Gegentber
zu verletzen.

Sie eréffnen einen Zugang zu
ihren eigenen Wiinschen
und Starken und kénnen
sich ihre Zukunft

vielfaltig ausdenken. Sie
trauen sich ihren Weg zu
gehen und sich so zu
geben wie sie sind. Fir
sie ist am Ende des
Gruppenprojektes klar: So
wie ich bin bin ich genau
richtig!

Die M&dchen bearbeiten verschiedene Themenbereiche wie
Freundschaft, Familie oder Gefuhle im gegenseitigen
Gesprach und mit den leitenden Sozialarbeiterinnen.
Begleitet wird der Prozess immer durch eine kreativ-
handwerkliche Tétigkeit wie topfern, bildnerisches Gestalten,
Speckstein bearbeiten oder eine Zeitschrift herausgeben in
der Werkstatt des Fachdienstes Zick-Zack.

Eine Elterninformation, zu der neben den Teilnehmerinnen
auch deren Eltern eingeladen sind, stellt den Auftakt der
gemeinsamen Arbeit dar. Beendet wird das Gruppenprojekt
mit einer gemeinsamen Abschlussveranstaltung, die die
Mé&dchen fur inre Familie und Freunde gestalten und bei der
sie ihre Werkstucke erstmals prasentieren.

Informationen zur
Madchengruppe

Wer kommt
Madchen im Alter von 11-15 Jahren aus VMS, SPZ und
PTS

Wann
Jeden Mittwochnachmittag von 14:30-16:30 Uhr Jeweils
12 Termine pro Turnus

- Elterninfo und Gruppenstart:
4.5.11 von 14:30-16:30

- Prasentation der Werkstiicke:
22.6. 17:00 Uhr

Wo
aqua muhle frastanz, Zick-Zack, Dornbirn,
FrihlingstraBe 11

Kosten
€20,-

Anmeldung
bei Marion Muller unter 0699 1515 9663
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