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Der Fachdienst Zick-Zack - Schulsozialarbeit von aqua 
mühle frastanz ist im sekundären Pflichtschulbereich  
(VMS-Vorarlberger Mittelschule, SPZ-Sonderpädagogische 
Zentren und PTS-Polytechnischen Schulen) seit 1998 im 
Auftrag des Amtes der Vorarlberger Landesregierung tätig.  

Das Team aus SozialarbeiterInnen und SozialpädagogInnen 
setzt sich mit den auftretenden persönlichen und sozialen 
Problemen, den Krisen und Gefahren der SchülerInnen 
auseinander. In aller Regel tritt der Fachdienst Zick-Zack mit 
seinen KlientInnen über die Schule in Kontakt und bietet 
Begleitung im Sinne von Einzelfallhilfe, sozialen 
Gruppenprojekten, Elternberatung, Schulgesprächen und 
Begleitung im Falle einer Suspendierung an.  

In unserer Arbeit berufen wir uns auf die Menschenrechte 
und die UN – Kinderrechtskonvention. Das heißt durch eine 
wertschätzende Haltung gegenüber den betroffenen 
Kindern und Jugendlichen, ihren Erziehungsberechtigten 
und anderen PartnerInnen, wie z.B. Schule, können 
Probleme erfasst und benannt werden. Daraus folgt die 
gemeinsame Zielsetzung mit Förderung der persönlichen 
Ressourcen und gemeinsamen Lösungsstrategien. 

Eine besondere Herausforderung für Kinder und 
Jugendliche ist die Auseinandersetzung innerhalb einer 
Gruppe Gleichaltriger. Die Möglichkeit zu solchen 
Auseinandersetzungen bieten unsere verschiedenen 
Gruppenprojekte abseits vom sportlichen Wettkampf. Die 
generelle Zielsetzung ist dabei, die Sozial- und 
Gruppenkompetenzen der Kinder und Jugendlichen zu 
erhöhen. Damit verbunden ist eine Stärkung der 
Persönlichkeit und des Selbstwertes durch Selbstständigkeit 
und Förderung der eigenen Handlungsmöglichkeiten. Es ist 
ebenso wichtig sich zu behaupten und durchzusetzen, wie 
sich zurück zu nehmen und Konflikte klären zu können. 
Über den gegenseitigen Austausch können unterschiedliche 
Themen bearbeitet und gemeinsame Ziele erreicht werden.  

Die Wahl des Gruppenangebotes richtet sich nach den 
persönlichen Bedürfnissen und Zielen der SchülerInnen und 
findet in Absprache mit den Erziehungsberechtigten statt. 
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Geschlechtsspezifische 

Bubenarbeit 

Im sozialen Gruppenprojekt „Achterbahn“  - 

geschlechtsspezifische Bubenarbeit haben Jungs  die 
Möglichkeit sich mit ihrer Person auseinander zu setzten  und 
sich und andere besser kennen zu lernen. Zielsetzung des 
Projektes ist es, dass die teilnehmenden Jungs die Fähigkeit 
entwickeln ihre eigene Meinung zu bilden und den anderen auch 
mitzuteilen. Sie bringen  eigenen  Ideen in die Gruppe ein  und  
nehmen aber auch  Ideen anderer auf. Die Teilnehmer können 
ihre  eigenen Stärken besser kennenlernen  und entwickeln 
Visionen über die persönliche Zukunft. 

Über ein breites Angebot an Möglichkeiten können 
verschiedenste Themenbereich wie  Freundschaft, Zukunft 
(Beruf und Schule), Gefühle, Hobbys, Sport oder Kreativität 
bearbeitet werden. Die Gruppe trifft sich wöchentlich zwischen 2 
und 4 Stunden und arbeitet gemeinsam auch mögliche Inhalte 
und Themen aus. Das Projekt beginnt mit einem Elternabend 
und laufend werden die Aktionen dokumentiert. So entstehen 
Fotos und Filmmaterial, dass am Ende mit  den entstandenen 
Produkten, wiederum bei einem Elternabend präsentiert werden 
kann. 

Das Angebot an Themen richtet sich auch nach der 
Alterszusammenstellung. 
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Informationen zum 

Bubenprojekt „Achterbahn“ 

• Wer kommt? 

Burschen im Alter von 11 - 13 Jahren aus VMS, 
HS, SPZ und PTS.  
 
Od. Burschen im Alter von 13 - 15 Jahren aus  
VMS, HS, SPZ und PTS (andere thematische 
Schwerpunkte) 
 

• Wann? 

Mittwoch zwischen 15:00 und 17:00 Uhr 
(nach Absprache auch etwas länger) 
 
Elterninformation und Projektstart 
auf Anfrage 
 

• Wo? 

aqua mühle frastanz, Zick-Zack 
Frühlingstraße 11, 6850 Dornbirn 

 
• Kosten: 

€ 20,- 
 

• Anmeldung: 

bei Daniel Marent unter 0699 15159 647 

   

 


